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もの忘れ外来 診察の流れ

はじめに

① かかりつけ医などの医師から紹介状をいただいてください
② 病院の地域医療連絡室に電話して、診察日を予約してください
（注）当日は、ご本人の普段の様子をよくご存じの方（ご家族など）と一緒に来ていただけると助かります

初回の来院（問診票と診察）

 ● 診察の前に、まず「問診票」に記入していただきます

 ● 医師による診察

 ● 次回以降の予約と、血液検査（採血）をして 1日目は終了です

２回目の来院（検査日）

 2 つの検査をさせていただきます

神経心理学的検査（認知機能検査）
臨床心理師と向き合い、質問に答えていただきます（約 90分）

頭部MRI 検査
脳ドック、人間ドックなどと同じ装置での検査です（約 30分）

３回目の来院（結果説明と方針）

● これまでの検査結果を説明いたします
● 認知機能について、健常、軽度低下、低下（認知症）などが分かります
● 次のような疾患が疑われる場合があります。

▶ 軽度認知機能低下（MCI）
▶ 認知症（アルツハイマー病など）
▶ 脳神経外科的疾患（慢性硬膜下血腫、正常圧水頭症など）
▶ その他

● 必要により、脳アミロイド PET 検査、脳 SPECT 検査などの追加を考えます


